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清醒光纖插管 

病人須知 

_________________________________________________________ 

 

簡介 

 

本單張旨在介紹你準備接受的清醒光纖插管手術之基本資料。如你對這種手術有任何未

在本單張内講及的疑問，請向你的麻醉科醫生查詢。麻醉科醫生樂意回答你的問題。 

 

什麽叫插管? 

 

當麻醉科醫生給你全身麻醉時，他通常會先讓你失去知覺，然後將一條氣管内導管放入

你的氣管。這過程叫做插管。氣管内導管能夠當作通暢的呼吸氣道，以及用來輸送麻醉

氣體。插管過程通常是十分安全的。 

 

什麽叫清醒光纖插管? 

 

在某些情況下，例如你的口部、顎部、喉嚨、頸部有問題的話，插管過程可能會發生困

難。一旦麻醉科醫生先讓你失去知覺，之後插入氣管内導管程序失敗的話，你便有可能

出現缺氧。 

 

在該情況下，較安全的做法是在你清醒的時候，將氣管内導管插入你的氣管，然後對你

進行全身麻醉，讓你熟睡。最常用的清醒插管方法，是清醒光纖插管。麻醉科醫生會在

你仍然清醒的情況下，利用光纖支氣管窺鏡，引導將氣管内導管通過你的鼻孔或者嘴

巴，插進你的氣管裏。 

 

如何進行清醒光纖插管? 

 

進行清醒光纖插管的過程可能會使病人感覺不舒服。所以，在插入氣管内導管插之前，

麻醉科醫生會用局部麻醉劑使你的鼻孔、口腔、喉嚨一直至氣管感覺麻木，以便將不適

感降至最低。施用麻醉劑的方法，可以是給你的鼻子、嘴巴、喉嚨塗上局部麻醉劑溶液

或啫喱，或者在你的頸部進行注射。也可以通過光纖支氣管窺鏡，將局部麻醉劑輸入喉

嚨和氣管。此外，麻醉科醫生也可以在有需要時，給你開鎮靜劑，讓你有睡意和放鬆。  

 

之後，麻醉科醫生會先通過你的嘴巴或鼻孔，輕輕地將光纖支氣管窺鏡插進你的氣管，



 

 

 

Coordinating Committee in Anaesthesiology 清醒光纖插管(Awake Fibre-optic Intubation) 

Effective date: 3 November 2023 Document no.: PILIC0220C version3.0 

Version 3.0 Page 2 of 3 

 

再通過光纖支氣管窺鏡將氣管内導管移進你的氣管裏。待氣管内導管到達正確位置並且

穩固放置後，便會對你進行全身麻醉。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進行清醒光纖插管有沒有風險? 

 

一般來説，進行清醒光纖插管是很安全的。與這個程序有關的副作用和併發症可以分爲

十分常見或常見、罕見或十分罕見兩大類 *。 

 

十分常見或常見的副作用 罕見或十分罕見的併發症 

喉嚨痛 缺氧 

鼻孔出血 吸入異物 

咳嗽 喉外傷 

血壓改變 支氣管痙攣 

脈搏改變 喉痙攣 

 

備註 

 

本單張僅供參考，並無盡錄所有併發症。其他未能預見的併發症均有可能發生。某些類

別病人面對的實際風險可能有所不同。如欲索取更多資料，請與你的麻醉科醫生聯絡。 

 

儘管採取了各種防範措施，有時還是難免出現併發症。在此情況下，你的麻醉科醫生會

採取適當行動控制有關症狀。 
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*發生比率參考數據 

十分常見 常見 不常見 罕見 十分罕見 

每 10 宗有 1 宗 每 100 宗有 1 宗 每 1,000 宗 

有 1 宗  

每 10,000 宗 

有 1 宗 

每 100,000 宗 

有 1 宗  

 


