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膝關節抽液 
 

適用情況 
 

1. 膝關節積聚過量液體(成因包括發炎，感染，創傷等) 

 

 
預期效益 

 

1. 舒緩症狀例如腫痛 

2. 協助診斷和治療 

 

 
步驟 

 

1. 消毒抽液位置皮膚 

2. 以針經皮膚穿進關節 

3. 抽出積液 

 

 
潛在不良效果 

 

1. 痛楚 

2. 出血 

3. 弄傷毗鄰組織如軟骨，韌帶，血管和神經線 

4. 關節或軟組織感染 

 

 
程序後注意事項 

 

如有以下任何情況，請尋找專業醫療意見： 

 腫痛加劇 

 針口出血滲液 

 發燒 

 
備註 

 

以上屬一般資料，個人情況或有不同。如有問題請向醫療人員查詢。 
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