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腹腔鏡胃底折疊術 

Laparoscopic Fundoplication 
 

簡介 

胃底折疊術是治療藥物難治的嚴重胃食管反流病的外科手術。胃食管反流病的症狀包括

反胃、嘔吐、餵食刺激反應、發育停滯及呼吸道問題。胃底折疊術有助消除或減輕胃食

管反流病症狀，改善餵食情況。這項手術可以以微創或開放式進行，並可因應需要安排

與胃造口術在同一節手術進行。 

 

 

手術程序 

手術程序須在全身麻醉下進行。視乎所選定的手術形式，會在病人身上開 4、5 個小孔

（如屬腹腔鏡手術）或切開腹部（如屬開放式手術），以便於腹腔進行處理，移動胃食

道接合部，經食管後路徑，以胃底部分壓緊胃食道接合部，減少胃內物倒流進食道。整

個手術一般需要 2 至 3 小時。 

 

 

風險 

常見風險／併發症 

全身麻醉的併發症 

1.   傷口感染 

2.   傷口流血 

3.   腹腔器官輕微受損 

4.   乾嘔 

5.   短暫吞咽困難 

6.   迷走神經受損 

7.   胃輕癱 

8.   胃傾倒綜合症 

9.   食道狹窄 

10. 封皮移位／裂開 

11. 胃食管反流病復發 

 

不常見嚴重後果風險 

1.   腹腔器官嚴重受損 

2.   食道穿孔 

3.   死亡 
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手術前準備 

病人在手術6小時前禁止飲食。 

 

手術後護理 

最快可以在手術24小時後恢復餵食（最終視乎實際臨床情況而定）。應小心觀察餵食接

受度及是否有嘔吐症狀和腹痛。 

 

覆診 

病人應定期到專科門診診所覆診。 

 

備註 

本單張僅供參考，並無盡錄所有併發症。其他未能預見的併發症均有可能發生。某些類

別病人面對的實際風險可能有所不同。如欲索取更多資料，請與你的醫生聯絡。 


