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眼眶手術 

 

簡介 

眼眶是保護眼球及其周邊軟組織的重要器官，會因為各種病變或創傷而影

響眼部功能。 

 

較常見的眼窩及眼眶疾病包括: 

• 眼窩腫瘤，炎症或感染  

• 眼窩及眼眶骨折 

• 甲狀腺相關眼病 

• 其他 

 

 

手術過程  

手術一般是全身麻醉，在合適情況下會局部麻醉進行: 
• 眼眶腫瘤切除及組織化驗: 把眼眶腫瘤或眼眶疾病變組織全部或部

份切除以作治療或組織化驗 
• 眼眶骨折修補手術 + / - 植入修補物料: 以手術放鬆遭裂骨緊夾之眼

外肌及其他組織, + / - 以植入物料修補眼眶骨折部位 
• 甲狀腺相關眼病: 眼眶減壓手術 - 把部份眼窩壁或脂肪切除以擴大

眼窩容量來達至眼眶減壓目的 
 

由於病情有別，病人應於術前向醫護人員了解個別手術詳情。 

 
 
手術風險或併發 

• 局部或全身麻醉之風險 
• 一般眼眶手術之風險及可能出現之併發症如下： 

• 眼乾燥 
• 明顯的瘢痕 
• 眼部浮腫，出現瘀血或積血 
• 斜視，複視 
• 眼瞼下垂 
• 因眼窩出血關係眼球突出 
• 眼窩脂肪萎縮引致眼球內陷 
• 術後感染 - 眼窩發炎，化膿 
• 持續性眼眶周邊神經感覺過敏或減退 
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• 眼窩腫瘤 - 因腫瘤性質關係未能完全將其切除 
• 眼窩腫瘤 - 腫瘤再生，增生，擴散等。後者以惡性腫瘤可能性較大 
• 眼窩及眼眶骨折 - 因植入修補物料引起之併發症如感染或外突 
• 眼窩及眼眶骨折 - 手術後斜視，複視持續 
• 失明 
• 腦部受損，腦液滲漏 

 

手術可產生之併發症不能盡錄，詳情可請教醫生。 
 

 

手術前準備  

• 可能需要電腦掃描 / 磁力共振攝影及其他檢查 

• 可能需要其他專科如內科，外科，耳鼻喉科，矯形外科，腫瘤及放射

性治療科等跟進或同步治療 

• 如有其他內科病需要長期服用西藥、長期服用中藥或健康食品，尤其

服用抗凝血藥物、薄血丸等，必須預早通知醫生，並遵從醫生囑咐於

手術前暫停藥物，以減低併發症或出血的風險。 

 

 

手術後須知 

• 手術後根據醫護人員之指示護理眼睛及傷口 

• 根據醫生處方用藥 

• 病人需要定期覆診 

 

 

手術後跟進 

• 可能需要定期接受電腦掃描/磁力共振及其他檢查以作跟進 

• 可能需要其他專科如內科，外科，耳鼻喉， 矯形外科，腫瘤及放射

性治療科等跟進或同步治療 

 

 

備註 

本單張只提供有關手術的基本資料，可能發生的風險或併發症不能盡錄。

不可預計的併發症亦偶有發生。病人的風險程度亦因身體情況而各有不

同。在手術期間如有必要醫生可能會施行特別的治療程序。如有查詢，請

聯絡你的醫生。 


