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兒童麻醉及鎮靜前的禁食指導 

你的孩子在接受麻醉及鎮靜前需要空腹 

 

6 個月以下的小孩：請在檢查前 3 小時完成母乳餵哺，或在檢查前 4 小時完成餵

飼配方奶粉及其他食物。 

6 個月或以上的小孩：請在檢查前 6 小時開始停止進食。 

所有年齡的孩子: 直至檢查前的 1 小時，仍可以飲用清澈的流質飲料。 

(清澈的流質飲料是指清水或清澈無渣的飲料，如清水、無渣的蘋果汁、能量飲料、

葡萄糖水等，不包括任何奶類、湯類、茶與咖啡。) 

如果你的小孩有特殊新陳代謝或飲食需要， 請按照麻醉科醫生的禁食安排。 

 


