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照顧鎮靜麻醉後兒童 家長須知 

鎮靜麻醉後…… 

- 在鎮靜麻醉後的首 24 小時，孩子或會感到混亂或行動不穩，亦有可能會影響到他/她的判

斷能力，或未能清晰思考。 

- 孩子在鎮靜麻醉藥力消退後，便可以在一位可靠的成年人陪同下回家。 

孩子回家後可以做什麼？ 
- 你的子女可以在程序結束後進食，但孩子或會感到噁心或嘔吐，建議進食時循序漸進。 

- 你的子女可以繼續服用平時常服藥物，除非醫生特別指示。 

孩子回家後不可以 做什麼？ 

在鎮靜麻醉後最少 24 小時內，請避免讓子女進行 

 激烈的遊戲或活動 

 攀爬 

 踏單車或操作機械 

 服用酒精或鎮靜藥物 

如可能情況下，請陪伴左右，慎防跌倒。 

如情況緊急，請往就近急症室求診。 


